
MANTÉNGASE SEGURO CUANDO 
SE DESPLACE A PIE ALREDEDOR 
DE UNA CARRETILLA ELEVADORA

No camine ni trabaje 
debajo de cargas que 
se encuentren 
elevadas.

No se deje elevar 
nunca con un palet 
ni con una 
horquilla.

No intente nunca 
estabilizar una carga 
que se esté resbalando 
de las horquillas.

No se deje transportar 
nunca por una 
carretilla elevadora ni 
se suba a ella para 
evitar que vuelque.

Asegúrese de que la 
carretilla elevadora 
en cuestión se haya 
detenido antes de 
acercarse a ella y, 
después, hágalo solo 
por uno de los lados.
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Utilice pasarelas 
independientes 
siempre que sea 
posible.

Mantenga siempre una distancia de seguridad 
respecto a cualquier carretilla elevadora que 
se encuentre en funcionamiento (teniendo en 
cuenta la altura y la anchura de la carga a la 
hora de calcular dicha distancia).

Siempre que sea 
disponible, utilice 
ropa de alta 
visibilidad.

SAFE

Ayude a mantener 
despejadas las zonas de 
paso y, por ejemplo, limpie o 
retire los vertidos, los palets 
rotos, los envoltorios de 
plástico, etc.

Proceda con precaución 
al entrar en pasillos, 
al doblar esquinas, 
al atravesar las puertas 
o realizar acciones 
similares.
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10 MANERAS DE MANTENERSE A SALVO 
Y TAMBIÉN A LOS DEMÁS:


